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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

  начального общего образования

 2025– 2026  на учебный год



Шенталинский муниципальный район, Самарская область 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 
общеобразовательного  учреждения  Самарской  области  средней 
общеобразовательной школы №2 имени Героя Советского Союза Г.Н. Гурьянова 
ж.-д.  ст.  Шентала  муниципального  района  Шенталинский  Самарской  области 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу  начального  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки, 
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  образования 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области средней общеобразовательной школы №2 имени Героя Советского Союза 
Г.Н.  Гурьянова  ж.-д.  ст.  Шентала  муниципального  района  Шенталинский 
Самарской области,  разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой  начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Учебный  год  в  государственном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе №2 имени 
Героя Советского Союза Г.Н. Гурьянова ж.-д. ст. Шентала муниципального района 
Шенталинский  Самарской  области  начинается  01.09.2025  и  заканчивается 
26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в  1  классе -  33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков.



 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
. 
Изложение  нового  материала,  контрольные  работы  проводятся  на  2  -  4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих 
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 
минут каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

 Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2966 и более 3305 часов.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – 
для 1 класса, 1,5 часа – для 2,3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  27 
календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.  Для  первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные 
интересы обучающихся (физическая культура в 2,3 класса)

В школе языком обучения является русский язык.



 На изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных  языков  республик  РФ  заявления  от  родителей  (законных  
представителей) несовершеннолетних обучающихся не поступали.

На изучение второго иностранного языка заявления от родителей (законных  
представителей) несовершеннолетних обучающихся не поступали.

Курс  «Моя  Конституция»  реализуется  интегрировано  с  предметом 
окружающий  мир  в  1-4  классах,  на  основе  методического  пособия  «Моя 
конституция.  Учебное  пособие.  1-4  классы»,  Авторы:  Журавлева  О.Н., 
Александрова С.В.

Курс «Samara Files» реализуется интегрировано с предметом английский язык 
в 3-4 классах, на основе методических рекомендаций «SAMARA FILES», Авторы: 
Гашимов Э.А.,  доктор филологических наук, профессор Меднова С.Т.,  учитель 
английского языка высшей категории.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по  заявлению 
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся. 
Согласно  заявлениям,  в  2025-2026  учебном  году  11  родителей  (законных  
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  выбрали  модуль  «Основы  
православной культуры», 7 – модуль «Основы светской этики».

«Физическая культура» изучается в начальной школе с учебной нагрузкой 3 
часа в неделю в 1 классе и 2 часа в неделю – во 2 – 4 классах.  Третий час  
физической  культуры  во  2  и  3  классах  проводится  за  счёт  часов  части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Динамическая пауза в 
1 классе проводится за счёт часов внеурочной деятельности в количестве 2-х 
часов в неделю.
Увеличение учебных часов проводиться в пределах максимально допустимой 
нагрузки  обучающихся  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими 
требованиями (СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями (Постановление Главного 
государственного  врача  РФ  от  24.11.2015  г.  №  81),  раздел  X,  таблица№3 
«Гигиенические  требования  к  максимальным  величинам  недельной 
образовательной нагрузки»).
В  рамках  ФГОС  осуществляется  проектная  деятельность  по  предметам 
(русский язык, математика, окружающий мир).
В 2025-2026 учебном году начальная школа использует УМК "Школа России".

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). Порядок проведения промежуточной аттестации определяется 



«Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля 
успеваемости и  промежуточной  аттестации  обучающихся»,  Уставом 
школы.  Формы  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 
учебным планом школы.

Сроки  промежуточной/годовой  аттестация  обучающихся 
определяются  календарным  учебным  графиком.  Все  предметы 
обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

 Годовая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится с 14 апреля 
по 23 мая 2026г. по следующим предметам:

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 
аттестации

2–3 Русский язык Контрольный диктант

4 Русский язык ВПР/тестирование

2–3 Литературное чтение Тестирование

4 Иностранный (английский) язык ВПР/тестирование

2–3 Математика Контрольная работа

4 Математика ВПР/тестирование

2–3 Окружающий мир Тестирование

4 Окружающий мир ВПР/тестирование

2–4 Музыка Творческая работа

2–4 Изобразительное искусство Рисунок

2–4 Труд (технология) Проект

2–4 Физическая культура ГТО/ Сдача нормативов

4 Основы религиозных культур и
светской этики

Зачет

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе,  в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки 
самостоятельных работ.

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего 
образования  завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок 
освоения  ООП  НОО  составляет  4  года.  План  внеурочной  деятельности 
обеспечивает  учёт  индивидуальных  особенностей  и  потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 



достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения 
образовательной программы.

Содержание  занятий  внеурочной  деятельности  для  каждого 
обучающегося определяется на основании запросов обучающихся, выбора 
родителей  (законных  представителей),  а  также  с  учетом  имеющихся 
кадровых, материально - технических и иных условий.

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 
определены  в  соответствии  с  содержательной  и  организационной 
спецификой основной образовательной программы. Формы организации: 
клубы, кружки, секции, студии. Способы организации: экскурсии, круглые 
столы,  конференции,  диспуты,  олимпиады,  соревнования,  поисковые  и 
научные  исследования,  общественно-полезные  практики,  социальное 
проектирование. Годовая промежуточная аттестация по курсам внеурочной 
деятельности  не  выделяется  в  отдельную  процедуру.  Формой 
промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности засчитывается 
годовая  оценка.  Форма зачета  определяется  педагогом в  соответствии с 
рабочей  программой,  может  проводиться  в  следующих  формах:  защита 
проекта, тест, отчет, творческий экзамен, творческий концерт, презентация, 
доклад, макет, разработка изделия, фестиваль, социальный проект, сдача 
нормативов, участие в мероприятиях РДДМ, юнармии и тд.

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

  1-4 Учебный план классы

Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык - 2 2 2

Математика 4 4 4 4

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 
светской
этики

- - - 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Труд (технология) 1 1 1 1



Физическая культура 3 2 2 2

Итого 21 22 22 23
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Наименование учебного курса

Физическая культура 0 1 1 0

Итого 0 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

План внеурочной деятельности 

Уровень начального общего образования

Направления  ВД 
в  соответствии  с 
ФОП

Реализуемая 
программа

Количество часов 
по классам 

Форма 
организации

1 2 3 4

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

Динамическая 
пауза

2 курс физической 
культуры / 

модуль 
внеурочной 

деятельности
Подвижные игры 
народов мира 

2 1 1 курс физической 
культуры / 

модуль 
внеурочной 

деятельности
Коммуникативная 
деятельность

Орлята России 1 1 1 1 практические 
занятия, 
проекты

Разговоры  о 
важном 

1 1 1 1 классный час/ 
час общения

Информационная 
культура 

Основы логики и 
алгоритмики

1 1 1 1 практические 
занятия с 

использованием 
компьютера

Художественно  – 
эстетическая, 
творческая 
деятельность

PRO-вокал 1 практические 
занятия

Театральные 
подмостки

1 практические 
занятия

Учение  с 
увлечением!

Рассказы  по 
истории 

1 занятия по 
краеведению



Самарского края
Интеллектуальные 
марафоны

Развитие 
функциональной 
грамотности

1 1 метапредметный 
кружок

ИТОГО
(недельная нагрузка)

5 6 6 6
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